
令和３年度

   ６月

　しとしとと、雨が降る日が続く６月が始まりましたね。

子どもたちも室内遊びが多くなり、休日の過ごし方に悩む季節ですね。

食への関心を高めてみてはいかがでしょうか。

今回は保育園の定番おやつ、マカロニあべかわをご紹介します。

　　　 材　料 作り方
  作りやすい分量 ★をまぜ合わせておきます。

　  マカロニ　６０グラム ①マカロニをゆで、お湯を切ります。

   ★きな粉　　３０グラム ②★を温かいマカロニにまぶし完成です！

   ★砂糖　　　２０ｇ

きな粉と砂糖は量らなくても、

３：２の割合で美味しくできますよ♪

   火傷に注意し、大人の方と一緒にクッキングを楽しみましょう(^^♪

そんな雨の休日には、ご家庭でクッキングをして


