
10月 アソカ保育園だより

柔らかな秋の日差しが降り注ぎ、少しずつ季節の変化を感じられるようになってきました。

秋も深まってきたようです。

運動会の練習も本格的に始まり、毎日園児たちの元気で力いっぱいな声が響き渡っていま

す。

今年度の運動会のテーマは、「空」です。走ったり、跳んだり、笑ったり、のびのびと表

現し、アソカっ子の元気な声が空高く舞い上がり喜びを届け、運動会を楽しめるように取り

組んでいきます。

朝晩は冷え込んでまいりましたので、気温差や運動会の練習疲れで体調を崩さないように

配慮してまいります。

10月の仏教主題 反省について・・すみません

自分の行為に対して後から振り返ったりすることが出来ることは、自主性や自立のできる

基礎となります。自分が良いと思っていることでも、時には社会に受け入れなかったり独り

よがりの考えであったりして、交友関係の難しさを子どもなりに経験する事でしょう。

友だちとの関係の中で「ごめんなさい」をいう状況の中、周りに促されていうのではなく、

理解できるように伝え、認めることが出来るようにするもの大人です。（そのためにも状況

を見たり、しっかり話を聞くことが大切です。）大人社会も最近は、「すみません、ごめん

なさい。」と繋がる社会性を見直したいものです。

保育目標 0・1歳児 みんないっしょ

2歳児 みんないっしょ

3・4・5歳児 楽しい運動会



　　今月より、堀内 あゆみ 保育士が入職いたします。
　　よろしくお願いいたします。

魚を食べよう

秋は野菜や果物や魚など、おいしいものがたくさんあります。魚では、イワシ・サ

バ・サケ・サンマなどが美味しい時季ですが、それらにはDHAやEPAが豊富に含まれて

いて、脳の活性化などにも効果的です。買い物に行って一緒に魚を選んだり、魚釣りに挑

戦して魚に興味関心をもって食べられるようにしたいですね。

アソカ保育園運動会

運動会を心待ちにしている子どもたちの気持ちを表しているかのように、さわやか

な日が続いています。子どもたちは、マーチングやダンス、リレーやかけっこの練習

と運動会に向けて毎日頑張っています。ビデオやカメラでの撮影は、記録として残り

ますが、たくさんの拍手をしていただくことも、子どもたちにとって励みになります。

当日はたくさんの応援を送ってあげてくださいね。

英語：7日・21日（木）

スイミング：7日・21日（木）

体育：10/1・10/4・10/5

10/15（金）

1日（金）：衣替え（合服）

8日（金）：運動会リハーサル お弁当の日

13日（水）：運動会体育館リハーサル

17日（日）：運動会 お弁当の日

20日（水）：お誕生会

27日（水）：避難訓練

30日（土）：ハロウィンパーティー

昨年、大好評となったハロウィンの季節がやってきます。今

年もハロウィンパーティーを開催いたしますので、大好きな

キャラクターに変身して、パーティーを楽しみましょう。

詳細は後日お知らせいたします。

日時 令和3年10月30日（土）

13:30～15:00

ハロウィンパーティー


