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5月の休日急患診療機関 

1日 はしぐち小児科 

２４－５５００ 

村上循環器科内科クリニック 

２５－２７００ 

みしま内科クリニック 

５１－８１００ 

宗正病院 

２２－４３８０ 

よしかわクリニック 

２３－９３８４ 

あきづき医院 

３６－０５３４ 

3日 児玉小児科 

２５－５５７０ 

坂元医院 

２２－０３６０ 

宇宿医院 

２５－９０３１ 

野口脳神経外科 

４７－１８００ 

江夏整形外科クリニック 

５１－１１２２ 

北原医院 

２２－４１３３ 

4日 たけしたこども医院 

５１－０００５ 

すみクリニック 

３６－７７０１ 

園田光正内科医院 

３８－５１５５ 

川畑医院 

４６－３２２５ 

倉内整形外科 

２２－１２５２ 

西浦病院 

２２－０７１５ 

5日 有馬医院 

２３－２６１０ 

田口循環器科・内科クリニック 

２４－０６００ 

海老原内科 

６４－１２１１ 

一心外科医院 

５２－７７８８ 

ならはら皮膚科医院 

２２－１４５５ 

宮田眼科病院 

２２－１４４１ 

8日 畠中小児科医院 

５２－６０００ 

有川呼吸器内科医院 

２４－６６７７ 

いづみ内科医院 

２２－７１１１ 

都北ごとうクリニック 

３８－６０６０ 

池之上整形外科 

２３－２３１１ 

野田医院 

２４－８５５３ 

15日 原田医院 

２６－３３３０ 

伊達クリニック 

３６－７０８８ 

長倉医院 

５２－２１０９ 

もりやま脳神経外科 

２１－６８８８ 

ながはま整形外科 

４６－７１８８ 

すみ産婦人科医院 

２３－１１５２ 

22日 ふくしまクリニック 

４６－５００１ 

瀬ノ口醫院 

２５－５１５５ 

大岐医院 

５７－２０２５ 

まつもと心臓血管外科クリニック 

３６－８９２６ 

小牧病院 

２４－１２１２ 

よしだ眼科クリニック 

７７－８８１７ 

29日 城南病院 

２３－２８ 

ベテスダクリニック 

２２－１７００ 

大橋クリニック 

３７－０５３９ 

はまだクリニック 

４５－２２６６ 

もちお蛯原医院 

２１－５３５５ 

吹上耳鼻咽喉科医院 

２１－４１３３ 
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５月のほけんだより  

新緑の美しい 5 月。元気に遊ぶ子どもたちの姿にさわやかな風が吹き抜けます。入園・進級式から１か月が経ち園生活に

もだいぶ慣れてきたように思います。ゴールデンウイークを楽しく過ごした後は心身ともに不安定になることも。ご家庭と

連携をとりながら子どもたちの様子に気を配っていきたいと思います。４月は、感染性胃腸炎が 4名でした。 

耳を健康に！ 

５月１０日(火) 13時～ 
健康診断を行います 

内科健診のほか歯科検診も行います。当日は、

着脱のしやすい服装でお願いします。 

なお、特に気になることがある場合は、事前

に担任までお知らせください。 

 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つめ）の中に汚れが

入ったり、伸びていると欠けたりしてしまいます。汚れが溜ま

ると炎症を起こし、爪の病気になってしまうので、手洗いで落

としきれない汚れは、お風呂できれいに落としてあげましょう。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまったり、お友だちを

傷付けてしまうことにもなりかねません。おうちでは定期的に

切ってくださるようにお願いいたします。 

５月のイヤイヤ期 
５月は、４月からの環境の変化などにより、疲れが溜まり、眠れない、起きられない、食欲がな

い、イライラする、無気力などの症状が見られることがあります。ひどくなると、外出や登園も

したくなくなります。 

 ５月のイヤイヤ期の脱出法は？ 

・のんびりお風呂に入って心と体の疲れを取る     

・たくさん体を動かして元気よく遊ぶ     

・睡眠時間をしっかりとる 

・３食しっかり食べる 

 


