
 園庭から聞こえてくる元気な子どもたちの声に混ざり、木から木へと飛び回る小鳥たちの元気な
鳴き声も聞こえてきます。　　入園、進級から一月を過ぎ、徐々に新しい環境に対応してきた子どもたち、
５月の大型連休で、また振り出しに戻るのではと心配になるのではないでしょうか？
 ５月病は生活習慣の乱れや、食事の偏り、睡眠不足なども影響すると言われていますね。
連休も規則正しい生活を送り、連休明けも元気に登園しましょう！


