
５月の土曜日は全て麺類の為、白ご飯は要りません。5月のお弁当の日は13日（金）です。

曜 日 未満児おやつ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　副　食　 副　　　食 　３時のおやつ

牛乳 2日　ミネストローネ　味噌味サラダ　生パイン お茶　かしわもち

どうぶつSOY 16・30日あんかけ卵焼き　ボイル野菜　玉ネギの味噌汁 フルーツヨーグルト

牛乳 ミルク

りんごのコンポート じゃりパン

牛乳

マンナボーロ

牛乳 お茶　海苔とチーズの

バナナ マッシュポテト

牛乳 ミルク

黒ゴマきな粉ラスク お菓子

牛乳

プチ焼きポテト

牛乳

幼児ビスケット

牛乳 キャベツと豆腐のハンバーグ　ブロッコリーのツナ和え ミルク

みかん缶 卵豆腐のすまし汁 お菓子

牛乳

とんがりコーン

牛乳　　きゅうりの ミルク

オーロラソース和え ケイクオバナーヌ

牛乳 お茶

ボイルウィンナー かみかみ大豆

牛乳　１歳からの

かっぱえびせん

                                    *やむを得ずメニューを変更する場合があります。

熱量 蛋白室 　脂質 ビタミンB1 　　B2 　　 A  　　C カルシウム　　鉄
Kcal 　　　g 　　g 　　mg 　　mg 　　μg 　　mg 　ｍｇ　　 　　ｍｇ
338 19 16 0.33 0.37 122 30 284 1.87

お誕生会メニュー

保育パン

ストロベリーヨーグルト

小豆ミルクもち

保育パン

豚肉とピーマンの炒め物　レモン酢和え　生パイン

南瓜の煮しめ  もやしのごま和え　味噌汁

鶏肉入り若竹汁　　　トマトサラダ　　　ごぼう味噌

栄養きんぴら　　コールスローサラダ　　ニラ玉スープ

五目ラーメン　　　きゅうりの即席漬け

チキンフリカッセ　ドレッシングサラダ　コンソメスープ

お誕生会メニュー

磯煮　　　　豆腐の中華和え　　　オレンジ　　　　

シーチキンカレー　マカロニサラダ　パイン缶

きつねうどん　キャベツのゆかり和え

土 14 28

木 12 26

金 13 27

水 11 25

月 9 23

火 10 24

金 6 20

土 7 21

水 18

木 19

月 2 16 30

火 17 31

１８日（水） お誕生会メニュー

★給食★ ★３時のおやつ★

たけのこご飯 チキンチャップ ミルク

ボイルブロッコリー もずくのお吸い物 アップルケーキ

生パイン


