
 毎日晴れ渡る青空がつづく８月がやってきました。強い日差しのなか、水遊びを楽しむ
子ども達の声が聞こえてきます。
気温の上昇に伴い、冷たい飲み物をゴクゴクと飲みたくなりますね。でも飲み過ぎて夏バテに
ならないように注意しましょう。８月は夏バテ予防にビタミンB群を多く含む献立になっています。
みんなで暑い夏を元気に楽しみましょう!!


