
おやつは栄養を補うものに 
しましょう 

 
子どもは、１回に食べる量が少ないので、食事
だけで十分に栄養を摂ることができません。
そこで、足りない栄養を補うために与えるのが
おやつです。子どものおやつとして適している
のは、野菜入り蒸しパンやおやき、ヨーグルト
やチーズなどの乳製品やおにぎり、果物など。
少量のお楽しみ程度ならかまいませんが、お
菓子は栄養を考えた組み合わせにしましょう。 

旬の食材 たけのこ  
たけのこが土から顔をのぞかせる季節にな
りました。たけのこはエネルギーが少なく、
食物繊維やたんぱく質を多く含んでいます。
たけのこごはん、煮物、すまし汁など、旬の
味をぜひご家庭でも味わってみてください。 

園生活にもそろそろ慣れてきた様子ですが、この時期は突然体調を

崩してしまう子どももいます。子どもたちの表情や食欲などの変化

に十分注意しながら、体調管理に気をつけていきたいですね。 


