
                ９月１日は防災の日、この日を含む１週間は防災週間です。
                災害に関する知識を深めると同時に、備えを充実強化することで、災害の未然防止と
                被害の軽減に努めるよう、「防災の日」及び「防災週間」が設けられています。
               防災の日の３時のおやつに、園に保管されている防災食のおやつをみんなでいただきたいと
　　　        　思います。普段なかなか食べることが無い防災食ですが、おやつを通して、
　　　        　子どもたちが防災に興味をもってもらえる きっかけになると良いです。
　　　　　　　　いつ起きるかわからない災害に備えて、ご家庭でもお話されてみて下さいね。

お米は栄養たっぷり
ごはんは、味が淡泊でおかずにも合

い、よく噛むことで唾液に含まれる

ホルモンが脳を活性化します。また、

食後の血糖値も上がりにくく、ゆっく

り吸収されるため腹もちがよく、脂

質が少ないのでパンなどに比べ太り


