
秋の深まりとともに、木々の葉が赤や黄色に彩られる季節になりました。
朝晩の寒さも厳しさを増し、１日の気温の変化が大きくなってきましたね。
季節の変わり目は体調を崩しやすいので、寒い日には体を温める食材を食べて寒さに負けない
からだを作りましょう‼
また、ノロウイルス等の発生も多くなる時期です。手洗いうがいや、食材の取り扱いにも気をつけ
ていきましょう。

年間の食中毒の発生は約半分がノロウイルスによるものです。うち、７割が１１月～２月に発生しています。
ノロウイルスは感染力が強く集団発生を起こしやすいため注意が必要です。

　　　　　　　食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、
　　　　　　　体内へ侵入することによって発生します。
　　　　　　　食中毒を防ぐためには、細菌の場合は、

　 　  🌟　細菌を食べ物に「付けない」
　   　🌟　食べ物に付着した細菌を「増やさない」
　　   🌟　食べ物や調理器具に付着した細菌を「やっつける」
　　　　     　という３つのことが原則となります。


