
12月 アソカ保育園だより

12月の仏教主題

保育目標

「氷山の一角」という言葉があります。目に見えるこの恩の根元に、目に見えない大き

なご恩を案外忘れています。ご恩とは、私たちが目に見えない天地・自然の恵み・先

人の苦労・広い社会に報いることです。「おかげさま・ごめんなさい・もったいない・あり

がとう・ごくろうさま」と目に見えない悪にも、心を開き耳を傾けるように努めましょう。

・０歳児  大きくなった

・1、2歳児  みんなと一緒

・３・４・５歳児 よい子になろう

報恩（ほうおん）＝ごおん

時はあっという間に経ち、今年も最後の月となり、 舞い落ちる枯れ葉や冷たい風に、

本格的な冬の訪れを感じます。

アソカっ子は、冷たい北風に負けず天気の良い日は元気に外に飛び出し、戸外遊び

や散歩を楽しんでいます。１２月もこの時期にしかできない遊びを工夫しながら思い

切り楽しみ、２月のお父様お母様感謝の集いに向けて少しずつ練習を取り組んでい

きたいと思います。みんなで楽しく盛り上げていきますので、どうぞ楽しみにしていて

ください。

今年の冬は、インフルエンザが心配ですが、十分な休息と手洗い、うがいをしっかり

行ってこの冬も元気に過ごしてまいります。



英語（木）    6日・20日         

 

スイミング（木） １４日・２８日

体育（金）       １日・１５日

・１２日（火） お誕生会

・２２日（金） お餅つき

お弁当の日

・２７日（月） 避難訓練

もちつきについて

12月22日（金）

【持ってくる物】

・エプロン

・三角巾または、大きめのハンカチ

・かもめぐみ以上のクラスのお友だ

ちは忘れずに持ってきてください。

今年の冬至は12月22日（金）

です。

冬至と言えばかぼちゃとゆず湯ですね。

この日にゆず湯に入ると風邪をひかな

いといわれています。ゆず湯には体を

温める効果もあり、良い香りでリラック

スできるので、当日は是非ホクホクの

かぼちゃとあったかいゆず湯で、冬を

乗り切りましょう

〈お知らせ＆お願い＞

・全国的にインフルエンザやコロナウイルス感染症が流行しています。ご家庭でも手洗い・う

がいをこまめにお願いします。また、健康チェックカードは毎日記入をお願い致します。

・重要事項説明書でもお知らせしましたが、12/28（木）で御用納めとなります。

また、休園期間は（12/29（金）～1/3（水）までとなっております。ご協力をお願い致します。


