
曜 朝のおやつ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　副　食　 副　　　食
牛乳

ベビーチーズ

牛乳　　

アンパンマン幼児ビスケット

牛乳

ジャムサンドクラッカー

牛乳 1）ミルク　お菓子

人参のマヨ和え

牛乳

１歳からのかっぱえびせん

牛乳

せんべい

牛乳

ベジたべる

牛乳

南瓜のごま煮

牛乳

アンパンマンキャラメルコーン

牛乳

バナナ

牛乳 ミルク

混ぜ込みきゅうり お菓子

牛乳

バタークッキー

🌟給　　食🌟 🌟３時のおやつ🌟

たけのこご飯

鶏天のマヨソース和え

スティック野菜

豆腐のすまし汁

蛋白質 ビタミンB1 　　B2 　　 A  　　C 　カルシウム 　　鉄
　　g 　　mg 　　mg 　　μg 　　mg  　　ｍｇ　　　　ｍｇ
17.6 0.34 0.37 115 31.9 253 1.9

30)ジャムサンド

カルピスポンチ

日 　３時のおやつ

月 12 26
12）ツナサンド

26）ミルク　お菓子

火 13 27 牛肉とごぼうのやわらか煮　ひじきと大豆のゴマ風味サラダ　中華スープ

12)高野豆腐の卵とじ　26)シーチキンカレー

共通）酢の物　バナナ

15.29）お好み焼き

水 14 28 切り干し大根のスープ　イカのドレッシング和え　なめ茸

1）筑前煮　和風サラダ　オレンジ

15.29）厚揚げカレー麻婆　もやしのナムル　生パイン
木 1 15 29

ミルク　お菓子

金 2 16 30
2）魚のパン粉焼き　ボイル野菜　中華風コーンスープ

16.30）鶏の香味焼き　ブロッコリーとコーンのソテー　味噌汁

オレンジゼリー火

バームクーヘン

月 19 筑前煮　和風サラダ　バナナ

土 17 31 梅風味塩ラーメン　胡瓜のスタミナ漬け

かしわ餅

20

ヨーグルトケーキ

水 7 21 シーチキンカレー　そうめんサラダ　パイン缶 カミカミ大豆

木 8 22 鶏肉入り若竹汁　レモン酢和え　ごまひじき

23 豚肉とピーマンの炒め物　小松菜のサラダ風おひたし　オレンジ

お弁当の日

2）かしわ餅16）お菓子

471

保育パン

* やむを得ずメニューを変更する場合があります。土曜日は麺類の為、白ご飯は要りません。

21日（水）お誕生会メニュー

熱量
kcal

土 10 24 ナポリタン　わかめスープ

牛乳

マドレーヌ

金 9

お弁当の日は

5月20日（火）です。


