
少しずつ秋の訪れを感じる９月ですが、日中はまだまだ夏と変わらず気温が高い日や日差しが

強い日も多いです。引き続き紫外線対策やこまめな水分補給をするように心がけましょう♪

９月１日は防災の日、この日を含む１週間が防災週間です。

いつ起こるかわからない災害に備えて、防災グッズや非常食についてご家庭でもお話しされてみ

て下さいね。また非常時は栄養バランスが偏りがちなので、主食だけでなく副食や汁物など色々

な種類を揃えておくと良いですね♬

秋のお彼岸
秋のお彼岸とは、秋分の日にあたる日を中

日として、前後３日間を合わせた計７日間の

期間です。

山の神に農作物の収穫を感謝して、おはぎ

を作り食べるようになったと言われています。

この期間に、お墓参りやお仏壇の掃除、そし

てお供え物としておはぎなどを準備し、ご先

祖様を供養します。また、秋のお彼岸に食べ

るおはぎと、春のお彼岸に食べるぼたもちは

基本的に同じものですが、おはぎは萩の季節

の秋、ぼたもちは牡丹の季節の春と、呼び方

が使い分けられています。


